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Perché creare percorsi di lettura? 

La lettura (principale chiave di accesso al sapere nei processi di crescita 
dell'individuo) deve essere riscoperta dai ragazzi come attività libera, 
oltre che piacevole. 
È necessario condurre i ragazzi alla scoperta della lettura come piacere, 
con una metodologia che miri il più possibile al recupero di una 
dimensione "seduttiva del leggere", attraverso percorsi ragionati e 
graduali, caratterizzati da attività motivanti.  
In un’epoca in cui si assiste, purtroppo, alla crescente perdita di valore 
del libro e al disinteresse diffuso dei ragazzi verso la lettura, la scuola 
rappresenta il luogo privilegiato e speciale per promuovere itinerari e 
strategie atti a suscitare curiosità e amore per il libro, a far emergere il 
bisogno e il piacere della lettura.  



Benefici del leggere 

  

Leggere migliora la comunicazione. 

Leggere cambia il modo di interpretare la vita. 

Leggere aiuta a ridurre lo stress. 

Leggere permette di sviluppare empatia. 

Leggere migliora la memoria e la concentrazione. 

Leggere aumenta la sicurezza in noi stessi. 

Leggere ci fa viaggiare pur rimanendo fermi.  

Leggere fa bene alla mente e all’anima. 
 

 





















































Leggere e studiare 

















































































“La lettura, è quel sesto senso che va piantato, annaffiato, 

curato. I libri sono semi: alimentano la mente, accrescono 

l’intelligenza, la creatività, come il cibo irrobustisce le ossa 

e i muscoli.“                                                           Gianni Rodari 


